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{REGENERATING
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DIVA E DONNA

<<« bilirispetto ad altrie i beveroni che contengono sostanze
liofilizzate. Meglio prediligere cibinaturali e di stagione. Inque-
sto modo si evita quella sindrome di affaticamento dovuta a
unadietaipocalorica e simette arischio lamassamuscolare
acquistatain vacanza, spiega Balduzzi.

FAI SCORTA DI LUCE PER LA PELLE

«Se abbiamo trascorso belle vacanze cisiamo rasserenate
ericaricate dienergia lo vediamo sulla pelle, afferma Corin-
naRigoni, dermatologa e Presidente Associazione Donne Der-
matologhe Italia. Certo mantenere quel colore doratonon e
facile. «Possiamo tenere viva 'abbronzatura conunaskinrou-
tine che predilige per la pulizia un latte detergente da sciac-
quare con acqua o con acqua termale, tamponando la pelle
con un asciugamano. Sopra ci vuole una crema fondente, a
base di peptidi e attivi idratanti. Ideale in questo periodo, an-
che il doposole viso avanzato dalla vacanza», dice la derma-
tologa. Maggiori attenzioni vanno rivolte al corpo con dopo-
sole da utilizzare al mattino dopo ladoccia. La sera concede-
tevi un massaggio che inizia dai piedi e risale verso I'alto con
unolio anticellulite, drenante o nutriente», spiega Rigoni.

RAVVIVA LECLAT CON LO SCRUB

Il turn over della pelle dura dai 20 ai 25 giorni, tempo in cuile
cellule basali affiorano sullo strato superficiale e se ne vanno
portandosiviail pigmento. Per mantenere vivoilcolore ricor-
rete aun esfoliante delicato. «Lo scrub ha pili vantaggi: sipud
modulare, & facile dausare e pud essere sostituito, specie per
le pelli sensibili, dal gommage, uno scrub addolcito con oli es-
senziali, decisamente pil delicato, avverte la dermatologa.

QUALE ROUTINE PER | CAPELLI?

Liberi dalla piega e ricchi diriflessilasciati dal sole, i capelli vi-
vonounfascino speciale, maaltempo stesso sonoinariditidal
salino. «Sostituite lo shampoo abituale con uno con tensioat-
tividelicati; a fine lavaggio tamponateli delicatamente con un
asciugamano senza strofinarli», spiega 'hairstylist Fabio Ca-
valiere art director Enfa Parrucchieri Milano. «Quindiripara-
telelunghezze contrattamentiabase di cheratina oimpacchi
diolio diargan che danno luce e fibraal capello. Sipossonoe-
seguire in salone ma anche a casa», conclude I'hairstylist.

ADOTTA LO STILEWILD

Questo & ancheil periodoin cui cipiace lasciare i capelliabri-
gliasciolta, inattesa dimetterliin ordineinautunno conla pie-
ga di ruotine. «Ci sono due modi per asciugarli: dopo averli
tamponati dall'eccesso di acqua, asciugateli a testain giu, te-
nendo il phon a temperatura bassa, cosi da spettinarlie mo-
dellarli con poco olio 0 cera. L'altra tecnica € tamponarli »»
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1.Speciale Ab-
bronzatura Per-
fetta, Crema Do-
posole Superidra-
tanteRigenerante
di Collistar (€
28,90): nutriente
ed elasticizzante.
2.5PA, Cucumber
Heel Therapy di
CND (€ 34,90):
mantiene i talloni
morbidi e i piedi
“leggeri”. 3.9ali
Esfolianti Limet-

ta& AloediCuccio
Naturalé (€39,00):
ai salimarinie oli
essenziali rende
vellutata la pelle
del corpo.4.Pure
PeelMaskdiBakel
(€72,00): visora-
dioso e levigato.
5.Sundefense, Do-
posole di Bioline
Jatd (€35,00): per
viso e corpo, pro-
lunga I'abbronza-
tura.

{TE RINFRESC?

BAKEL

PURE PEEL

IASCHERA ESFOLIANTE VIS
EXFOLIATING FACE MASK

4 TUTTH TIPE D) PELLE

ALL SKIN TYPES




