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MAI SENZA

May & lapadaria: sllna cornctta manuterrzione delle
cuticole non pud prescinsdere dall"imtervento di une
spcl:inlidu.n. Almeno inixialmente, rer scongiurare
i passi falsi in cul, spesso, inciampana § neofits dell
manicure. «Utilizzare gli strument shagliati & il pi
diffusn: 1a [ama hiforcura non & per turtis, sotroli-
nea lenicorecnica. Poi o' chi intervicne con mano
cccessivamente pesante, chi tira invece che tagliare
¢ <hi taglia senza assecondare il margine ungues-
le. «Lin tempe eva una questione sperta, ogri non
si hanno dubbi: le cuticole, o pellicine, andrebbera
ridimensionate, non climinate tout coarts, avverte
May. Proprin perché hanno una funeione proget-
tiva, rimuoverle completamente spiana la strada a
infiammuaziont (conse il patereceio o, pit familiae
mente, girudit) e a infexiont anche serbe.

DARE SMALTO

Teemeamente, ke cuticole so1w tessubs morto [crescono perche sospinte dalle-
ponichin, che funge da matrice), ma non inoffensivo, «Le pellicine possonn ac-
corciare ln durata del eolore dello srmalos, qmciﬂmnnh: di 5:1 n:mi]:um.lmnh o

ricostruttivi, perché riduconn la superficss dellunghia su cui la vermice fa prosas,
spiera May, Per cortro, rinfrescare Ia manicure con regolariea le rende meno in-
vasive. Lonscotecnica deeta i empi: < Appuntamento in salone ogni due settima-
ne per chi porta unghie al nanurale, una volta al mese per riprendens 1a nail ars
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&F e femnperamento coleriee, Strelle, spde

&F Farte ambieione. O cafare pose eceso
dradirefliorg @ ol ingannevads, padide
sugseriredbers mediocritd, £ sofo wn 25585570
o gered oo fo uReliie rivelarane & guani;
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Cameba di CHAREL

L'Esu Emaliante i MATALA,
con formula aloaina
(A0 md, 14,80 eural

{LE ml, 32 surah

A nasa o &fa-idrossiacic
Cuticole Erazer di GHD
§15 v, 19,60 sum)

Caon glio di receicd o
albicoona: Hule Abripat
Mk (7.5 ml, 31 eurp)
Armmorbidiscs b pedicine

LEVE SBAGLIATE

La manicure & competenza di estetista ¢ onicotecnicon, La cura delle mani & - o
dovrebbe essere - compito nostro, «Capica, imeece, che estremiti e unghie non
colpa defle cactive abitudings, commenta
ancora May. «La pil diffusa consisee nel fare le pulizie di s senea indossare |
Euul:l!i. e, m pomima & Ea'l.ti.n:,ﬂﬂhmu chea dl.'!l’:rgl.'nti intacching |'|'.‘12]ui.'|§:l|'in
idmlipidico ci pelle ¢ lamina ungueales, Perba stesss ragione, ossia per sabaguar-
dare [a superficie di cute e unghie, dopo aver favato le mani dovrermma asciugarle
tamponando ¢ noa sfregands, specialmente in presenea di ipersensibilics, «Una
tirata d ‘nrecchie, infine, a quangi usans ke unghie come spatola, rschietis, leva,
E il mado migliore per indebolide o spezzarles, ironizea lesperra.
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NECMAIL Vitamin Cuticla
Ol |85 mil, 599 eum).
Formula vegara:

100% Caan Qo Unghia
@ Cution o DEBEY

@ mi, & surn). E firmata
THS i| Rervivg sy

par unghia e aulicels

{13 ml, 15 pura).
Lunegioss & | Skern
Hotturng df LUE WSN| MAGKEDN
{10 ml, 1395 sum)
L'iconica penna stick
farwiata da BN chismats

EVERYDAY

La ginsta skincare prolunga i fisaltari raggiunt con
il et in detituen, <A distarea di 24 oe dalla

Si-Nails stmoks : .

I cherating nel g manicure, e per almens ung seEman, sugpenses
di b ghami (2.6 ml, o musgagyriare le cuticole con burro puro di kari-
2690 sura)

e, CoMmmicntz la Crach delle []n[_l;h'lc. -uSu:nﬂ.giun

l'efferto rebound: in pratica, evita che le pellicine,
tractate dall'estesista, reagiscano ispessendosis. Tra

Ie specialitd da tenere = &l casoe di dido - a portaa

di mano, Mav suggerisce sun detergente da emul-
sionare ad acqua al memento dell'spplicazione, per

csempio una formala in mouwsse. B uno scrob spe-
cifico pﬂr]c estremitd, Da usare, .=|1‘crnutius.rn:r:br.r
una volta alla seetimana, frizgionando con particola-
re cura la superficie ungueales, Tra i gesti da ripetere

quotidianamente, invece, Fesperta include «| s di

una ceema per le mani che preveda filoro solare ¢, a

fine Einﬁ:ﬂ!u.. 1 Iﬂl'!f'lliL'.L‘.’.iDlLL‘ di un ]!nujc‘;ﬂxr per cub-
eole ricen in lipii e acido ialuronico, che ne preservi

le morhidexza e ln malleahilitas, Ottimi, a quests

seopa, soin inofio e baume: se ne prefeva una piceola

quantits e la si massaggia slla superficie.
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